


Votre programme 11 jours | 8 nuits
 J1  FRANCE / COLOMBO  Présentation des participants à l’aéroport. 
Formalités d’enregistrement et d’embarquement. Décollage à destination de 
Colombo. Nuit dans l’avion.

 J2  COLOMBO / SIGIRIYA	  Arrivée à Colombo et remise d’un collier de 
fleurs à chaque participant. Accueil par votre guide. Départ pour Sigiriya. 
Déjeuner. En route, arrêt au village de Hiriwadunna, situé à 500 m de la route 
principale. Tout au long de cette visite vous pourrez rencontrer les habitants 
de la région pendant leurs tâches quotidiennes comme la pêche artisanale.
Vous vous rendrez dans une maison traditionnelle faite de bambous, de terre 
battue, de feuilles de cocotier où un snack sera organisé. Les habitants vous 
feront découvrir leur façon de préparer les plats Sri Lankais. C’est une visite 
atypique qui vous permettra de vous mêler à la communauté du village et de 
rencontrer sa population souriante. Continuation pour Sigiriya et transfert à 
votre hôtel. Dîner et nuit.

 J3  SIGIRIYA / POLONNARUWA / SIGIRIYA Petit déjeuner. Départ 
pour Polonnaruwa, capitale des rois cingalais au XIIème siècle, classée au 
Patrimoine mondial par l’UNESCO. Visite des Ruines de l’Ancienne capitale Royale. 
Visite du Site Archéologique de Polonnaruwa : la Statue du Roi Parakramabahu, 
la Chambre des reliques, le Galpotha (livre de pierre mesurant 8m), le temple du 
Dieu Shiva, le temple de Galvihare, les 3 statues de Bouddhas. Visite d’un atelier 
de sculpture sur bois. Nous pourrons observer les sculpteurs au travail, avant 
d’accéder au magasin (les prix affichés sont à négocier). Au demeurant, les bois 
utilisés sont des bois précieux : ébène, bois de rose, acajou… Déjeuner. Safari 
photo en 4x4 dans le parc de Kaudulla ou Minneriya pour voir des troupeaux 
d’éléphants sauvages et d’autres animaux. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.

 J4  SIGIRIYA / ROCHER DU LION / MATALE / KANDY 	Petit déjeuner. 
Visite de l’Ancienne Forteresse de Sigiriya ou Rocher du Lion. Au sommet 
du rocher, on découvre les ruines de la forteresse, datant du Vème siècle, 
avec entre autres la piscine royale et le trône de la salle de musique. Le plus 
impressionnant demeure néanmoins le fabuleux panorama. Cette excursion 
à lieu impérativement le matin à cause de la chaleur et de l’effort demandé : il y 
a 1 200 marches à gravir pour atteindre le sommet. Cependant, si l’ascension de 
la première partie ne pose pas de problème, la dernière partie est assez périlleuse. 
Puis arrêt à Matale. Visite du Jardin des épices. Vous assisterez ensuite à un cours 
de cuisine sri lankaise et vous profiterez d’un massage ayurvédique. Déjeuner. 
Continuation jusqu’à Kandy. Départ pour la visite du Temple de la Dent. Visite 
d’un centre artisanal. Puis vous assisterez à un spectacle de danses Kandiennes. 
Dîner et nuit.

 J5  KANDY / PERADENIYA / KANDY	 Petit déjeuner. Départ pour 
Peradeniya. Visite du Jardin botanique. Parc de 60 hectares où vous découvrirez 
le jardin des épices, la maison des orchidées (orchidée la plus grande du monde), 
les bambous géants de Birmanie de 30 m de haut, le ficus Benjamina géant vieux 
de 140 ans et dont les branches couvrent une superficie de 1 900 m². On peut y 
demeurer très facilement plusieurs heures, tant le spectacle est beau et reposant. 
Déjeuner. Retour à Kandy. Après-midi libre. Dîner et nuit.

 J6  KANDY / REGION DE NUWARA ELIYA  Petit déjeuner. Départ vers 
Nuwara Eliya par la route du thé. Visite d’une plantation et une manufacture 
de thé.Route pour Ramboda pour le déjeuner dans un restaurant entouré 
de cascades. Transfert à l’hôtel. Dîner et nuit.

 J7  REGION DE NUWARA ELIYA / KITULGALA / KALUTARA  
Petit déjeuner. Départ pour la gare de Nanu Oya et embarquement à bord du 
train local (transports en services réguliers) en 2nde classe. Arrivée à la gare 
de Talawakele et continuation par la route jusqu’à Kitulgala. Déjeuner « rice 
and curry », plat typique de la région. L’après-midi, direction l’Océan Indien. 
En cours de route, vous ferez un arrêt pour visiter une plantation d’hévéas. 
Arrivée à votre hôtel, situé au bord de la plage. Dîner et nuit à l’hôtel à Kalutara.

 J8 	 KALUTARA   Petit déjeuner. Journée libre en demi-pension (déjeuner 
libre). Détendez-vous et profitez de la plage. Logement à l’hôtel.

 J9  KALUTARA   Petit déjeuner. Journée libre en demi-pension (déjeuner 
libre). Détendez-vous et profitez de la plage. Logement à l’hôtel.

 J10  KALUTARA / COLOMBO / FRANCE   Petit déjeuner. Matinée libre 
pour profiter de la plage ou pour vous reposer. Déjeuner libre.Transfert à 
l’aéroport de Colombo et décollage à destination de la France. Nuit à bord.

 J11  FRANCE  Arrivée en France.
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