


Votre programme 12 jours | 10 nuits
 J1  FRANCE / SAN JOSE  Rendez-vous à l’aéroport. Embarquement et envol 
à destination de SAN JOSE sur vols réguliers. Arrivée à l’aéroport. Récupération 
des bagages et formalités de douanes. Accueil dans le hall de l’aéroport par 
votre guide francophone. Transfert jusqu’à votre hôtel. Arrivée à l’hôtel. Verre 
de bienvenue (jus de fruits tropicaux). Dîner libre et nuit à l’hôtel.

 J2  SAN JOSE / VOLCAN IRAZU / SAN JOSE Petit déjeuner à l’hôtel. Départ 
en direction du Parc National du Volcan Irazú. Déjeuner typique au restaurant 
« Mi tierra » (ou similaire). Dans cet établissement traditionnel, vous dégusterez le 
« Casado ». Puis, arrêt à Cartago. Retour à San José pour un tour panoramique 
de la capitale. Arrêt dans un petit stand du marché pour déguster (au choix) une 
boisson typique du pays. Dîner et nuit à l’hôtel.

 J3  SAN JOSE / TORTUGUERO  Petit déjeuner à l’hôtel. Départ vers la zone 
équatoriale de Tortuguero au climat chaud et humide. Embarquement à bord 
de bateaux à Cano Blanco ou La Pavona (en fonction du niveau des eaux), pour 
remonter le canal principal jusqu’au Parc National de Tortuguero pour atteindre 
votre Lodge, il vous faudra 01h30 de navigation au milieu de la faune et de la flore 
tropicale. Arrivée au Lodge, installation et verre de bienvenue, puis déjeuner. 
Visite du petit village de Tortuguero. Visite du centre de conservation des tortues. 
Retour au Lodge en pleine nature et possibilité de profiter de la piscine, des 
espaces de détente, ou de faire une balade dans les environs exceptionnellement 
préservés.Dîner et nuit au Lodge.

 J4  PARC NATIONAL DE TORTUGUERO  Petit déjeuner au Lodge. Matinée 
découverte du Parc National de Tortuguero, en bateau et à pied. Promenade en 
bateau sur les canaux bordés par la forêt tropicale. Retour au Lodge et départ 
pour une petite randonnée. Déjeuner au Lodge. Après-midi libre pour profiter 
de l’hôtel et de l’environnement exceptionnel qui l’entoure. OPTION : Nouvelle 
promenade en bateau pour observer la richesse de la biodiversité de ce splendide 
parc naturel : 60 € par personne Dégustation des meilleurs rhums d’Amérique 
Centrale au bord de la lagune : Centenario, Flor de Caña et Abuelo, du Costa 
Rica, Nicaragua et Panamá. : 10 € par personne. Dîner et nuit au Lodge.

 J5  TORTUGUERO / SARAPIQUI / ARENAL  Petit déjeuner au Lodge.
Retour en bateau vers l’embarcadère de Cano Blanco ou La Pavona puis route 
pour Sarapiquí, la région a obtenu récemment une certification pour son 
tourisme durable. Visite de la réserve biologique de La Selva. Départ pour une 
visite guidée à la découverte de la faune et la flore locale. Déjeuner dans un 
restaurant local. Continuation vers La Fortuna. Installation à l’hôtel et verre 
de bienvenue (sans alcool). Dîner dans un restaurant local. Nuit à l’hôtel.

 J6  ARENAL  Petit déjeuner à l’hôtel.Puis, départ pour un superbe parcours 
de ponts suspendus. Déjeuner dans un restaurant local face au volcan 
Arenal.Continuation vers la cascade de la Fortuna. Retour à votre hôtel en 
fin d’après-midi. Temps libre pour profiter et vous détendre dans les sources 
thermales du complexe dans un décor intimiste au milieu de beaux jardins 
tropicaux dominé par le volcan Arenal en arrière-plan. Dîner aux thermes et 
nuit à l’hôtel.

 J7  ARENAL / RINCON DE LA VIEJA  Petit déjeuner à l’hôtel. Départ 
en direction de la région du Guanacaste. Déjeuner en cours de route. Puis, 
découverte des cascades Llanos Del Cortes. A la fin de cette baignade, dégustation 
de fruits tropicaux (mangue, pastèque, ananas, bananes, papaye, ou autres 
selon la saison). Visite de la ville coloniale de Liberia. OPTION : Dégustation de 
« Leche dormida, boisson typique du Guanacaste : 5 € par personne Continuation 
vers Rincón de la Vieja.

J8   RINCON DE LA VIEJA   Petit déjeuner à l’hôtel. Puis départ pour la 
découverte du Parc National de Rincón de la Vieja. Déjeuner à l’hacienda 
Guachipelin, tout près de l’entrée du parc. Temps libre pour se reposer, faire 
une promenade à pied à partir des sentiers de l’hôtel ou une activité proposée 
en option depuis l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel.

 J9  RINCON DE LA VIEJA / PUNTARENAS / PLAYA TAMBOR P e t i t 
déjeuner à l’hôtel. Départ matinal en direction du Pacifique vers Puntarenas.
Arrivée à l’embarcadère, où vous prendrez le ferry pour traverser le golfe de 
Nicoya et poursuivre par la route jusqu’à la plage de Tambor. Installation à l’hôtel 
en Formule All Inclusive et déjeuner tardif. Fin de journée libre pour profiter des 
joies de la plage. Dîner et nuit à l’hôtel.

 J10  PLAYA TAMBOR   Journée libre pour profiter des joies de la plage dans 
le cadre de la Formule All Inclusive. Déjeuner, dîner et nuit à l’hôtel.

 J11  PLAYA TAMBOR / SARCHI / SAN JOSE / FRANCE  Petit déjeuner 
à l’hôtel. Transfert à l’embarcadère de Paquera et traversée retour en ferry 
vers Puntarenas. Route en direction de San José et arrêt dans le petit village 
artisanal de Sarchí. Déjeuner libre. Puis transfert vers l’aéroport international 
et assistance aux formalités d’embarquement. Envol à destination de la France 
sur vols réguliers.

 J12  FRANCE Arrivée en France.
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